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Zadeva: Varno prilagajanje vedenja v izogib nepotrebnemu tveganju za okuzbo

Na Ministrstvu za izobraZevanje, znanost in Sport (v nadaljevanju: ministrstvo) si, v sodelovanju
s svetovalno skupino NIJZ, prizadevamo, da bi varno odpirali Studentske domove za skupine
stanovalcev in stanovalk, ki izpolnjujejo pogoje dogovorjenih skupin izjem. Ker trenutna
epidemioloska situacija tega Se ne dopusca in ker bivanje v Studentskem domu predstavlja vecje
tveganje za okuzbo s SARS-CoV-2, dovolite, da ob prihajajoCih praznikih oziroma pocitnicah z
vami delimo nekaj nasvetov za odgovorno in varno prilagajanje vedenja v izogib nepotrebnemu
tveganju za okuzbo vas samih ter za zascito vasih prijateljev in druZin pred vracanjem domov.

Vsi stiki zunaj naSega gospodinjstva predstavljajo tveganje za okuzbo, ki ga lahko z zrelim in
odgovornim vedenjem zmanjSamo. Ponujamo nekaj dodatnih informacij v pomo¢, ki smo jih
pripravili v sodelovanju z ekipo NIJZ in povzeli po Sledilniku ter COVID Symptom studiji (Zdruzeno
kraljestvo, 2020) in vljudno prosimo vodstva Studentskih domov, da jih delite s stanovalci in
stanovalkami:

e Ker se nalezljiva bolezen Se vedno S$iri, so medsebojni stiki dejavnik tveganja. Pred
vracanjem domov predlagamo, da $e posebej skrbno omejite druzenje. Cas za to je
sedaj, saj je deset dni tudi doba karantene na domu, odrejena v primeru stika z okuzeno
osebo (vec informacij na Sledilnik, 2020).

e Ce ne morete ostati v $tudentskem domu ali doma, na delu dosledno sledite vsem
priporocilom po principu M.R.Z. (Maska, Razdalja, Zracenje). Ne pozabite na
umivanje/razkuzevanje rok, redno (naravno) zracenje in razkuzevanje povrsin, ki se jih
dotika vec oseb. lzogibajte se skupnemu malicanju in pitju kave v zaprtih prostorih,
poskrbite za higieno. lzven dela opravite zgolj najnujnejSe opravke ob upoStevanju
priporocil (ve¢ na Sledilnik, 2020).



https://medium.com/sledilnik/kako-praznike-prezveti-varno-in-v-dobri-druzbi-fe840d35c50
https://medium.com/sledilnik/ostanimo-v-mehur%C4%8Dku-f7e68af1b611

Eden izmed razlogov, da se novi koronavirus tako uspesno Siri, je, da lahko virus okuzene
osebe Sirijo Ze, ko se pocutijo Se povsem zdrave ali ob zelo blagih simptomih, ki jih marsikdo
sploh ne zazna. Zato je potrebno slediti priporocilom tudi, ko se poc¢utimo dobro, a smo bili pred
tem v tveganih stikih (opozorilo aplikacije #O0staniZdrav, poznamo nekoga z okuzbo ali smo bili
v stiku s kom z okuzbo) ali v stiku z velikim Stevilom razli¢nih oseb:

Poskrbite za hitro samoosamitev v primeru stika z okuZeno osebo in izkazovanja
simptomov okuzbe. Najpogostejsi simptomi morebitne okuzbe z novim koronavirusom
so vrocina, kaselj, sploSna utrujenost in izguba vonja in okusa. Raziskave Ze kaZejo, da je
seznam simptomov daljsi — med manj pogoste spadajo bolece Zrelo, glavobol, izpuscaji
na koZi, spremembe v obarvanosti prstov na rokah in stopalih, obcutljive oci ter bolecine
in zvonjenje v usesih (COVID Symptom Study, 2020).

Stevilni simptomi so podobni nenevarnim prehladom. Ker se okuzba prenaga tudi, ¢e se
pocutite povsem zdrave, bodite pozorni tudi na najmanjse spremembe in se posvetujte
s svojim zdravnikom.

Ce zaznate simptome okuzbe pred praznovanji, prosimo, spremenite svoje nacrte in se
izognite druzenju. Velik del prenosov poteka v skupnih gospodinjstvih, zato naj podobno
velja tudi za ¢lane in ¢lanice vasega gospodinjstva.

Testiranje: seznanite se o vrstah testov ter kaj nam izbrani test lahko pokaze. Vec
enostavnih informacij najdete tudi na Sledilniku (rubrika Testiranje).

Ne pozabite na redno (naravno) zracenje.

DruZenje

Visoko tveganje predstavlja druZenje v zaprtih prostorih, zlasti z ljudmi iz razli¢nih
gospodinjstev. Poleg kapljicnega Sirjenja okuzbe vedno vec raziskav kaze na Sirjenje
virusa tudi z aerosoli, ki lahko v slabo zracenih zaprtih prostorih lebdi v zraku precej
dolgo. Kapljice in aerosol se Sirijo v prostor pri govorjenju, petju, vpitju in jih lahko
vdihnejo druge osebe v tem prostoru. Pri tem je pomemben tudi ¢as trajanja tvegane
izpostavljenosti. Zato prihranite druzenja le za vam najblizje osebe.

NiZjo stopnjo tveganja predstavljajo stiki s ¢im manjSim Stevilom oseb zunaj (pazite na
predpise in ne pozabite na maske in razdaljo vsaj dveh metrov).

Supersirjenje: stiki s Stevilnimi ljudmi v slabo zracenih prostorih brez upostevanja
priporocil, ko se koronavirus Siri izjemno hitro. Tega lahko povzroci ena sama kuzna
oseba, ki je v obdobju kuZnosti v stiku z mnogimi ljudmi ali pa v doloéenih oblikah
druZenja. Temu se lahko izognete z zmanjSevanjem stikov v zaprtih prostorih in z
razlicnimi osebami.

Po druZenju je priporocljiva 10-dnevna samoizolacija.

Vodite dnevnik stikov in v primeru okuZbe hitro obvestite vse stike, ki ste jih imeli dva
do tri dni pred pojavom simptomov.

Za lazje obvescanje lahko uporabite tudi SMS obvestilnik COVID-SPARK.

Potovanja

Po Sloveniji: Nevarnost tveganja okuzbe lahko prepre¢imo tudi z zmanjSevanjem
migracij oziroma prehajanj med na$imi bivali$¢i. Studente in $tudentke, ki $e bivate v
Studentskih domovih, prosimo, da ne prehajate med bivalis¢i, ¢e je to izvedljivo.
Upostevajte tudi ukrepe in predpise.

Med drZavami: Pravila glede prehajanja meja se spreminjajo. Najbolj aktualne
informacije najdete na za to vzpostavljeni vladni spletni strani.



https://covid.joinzoe.com/post/covid-asymptomatic-classic-symptoms
https://medium.com/sledilnik/kako-praznike-prezveti-varno-in-v-dobri-druzbi-fe840d35c50
https://covid-spark.info/
https://www.gov.si/teme/koronavirus-sars-cov-2/prehajanje-meja/

Omejitve se spreminjajo, bodite pozorni tudi na poznavanje in upostevanje ukrepov.

S sledenjem priporocilom lahko virusu s skupnimi mo¢mi onemogocimo Sirjenje. S tem lahko
komu resSimo Zivljenje, pomagamo zdravstvu in s solidarnostjo razbremenimo zdravstveno
osebje, nenazadnje tudi Studente in Studentke, ki sodelujejo v zdravstvu in DSO-jih. Vsi skupaj
lahko doseZzemo vrnitev na univerze.

Na ministrstvu bomo, v sodelovanju z NIJZ in drugimi relevantnimi institucijami, Se naprej
pozorno sledili situaciji epidemioloskim razmeram in ustrezno prilagajali ukrepe.

Zahvaljujemo se za vase skrbno in odgovorno ravnanje ter sodelovanje.

V upanju na mirnejse in zmernejse leto 2021 vam Zeliva miren in predvsem varen prehod v novo
leto.

S spostovanjem,

Jana Javornik, PhD dr. Jure Gasparic
(Zdruzeno kraljestvo Velike Britanije drzavni sekretar
in Severne Irske)
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V seznanitev:

- Univerza v Mariboru (rektorat@um.si)
- Univerza na Primorskem (info@upr.si)
- Univerza v Ljubljani (rektorat@uni-lj.si)
- CMEPIUS
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